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PIANO DI STUDIO PERSONALIZZATO 

DOCUMENTAZIONE DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE SVOLTE DALL’ALUNNO

E DEI PROCESSI DI MATURAZIONE PERSONALE
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Titolo UdA

(periodo di svolgimento:

da … a…)
Discipline

coinvolte
Livello di apprendimento


Partecipazione

e Impegno


Annotazioni
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MAT SCI
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Da migliorare Adeguato 

Pieno e  costante 
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(1) In questa colonna è possibile indicare le specifiche modalità e strategie di apprendimento messe in atto dall’alunno (per esempio: “apprendimento prevalentemente mnemonico”, oppure “impiego di capacità critiche”, “sviluppo delle capacità relazionali”, ecc… - è in preparazione da parte del gruppo di lavoro dei coordinatori un “repertorio” per facilitare la compilazione di questa sezione). E’ facoltà dei docenti utilizzare diversamente questo spazio.
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PARLO DI ME

· ECCO COME SONO (DISEGNO/FOTO)
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MI  PRESENTO

DATI ANAGRAFICI

· IO MI CHIAMO …………………………………………………………………………………………………………………………

· SONO NATO/A   A ……………………………………………………………………………………………………………………………

· VIVO A ...............................................................................................................................
· IN VIA/VIALE/PIAZZA/CORSO  .....…...........................................................................................

LE MIE ESPERIENZE SCOLASTICHE

ASILO NIDO …………………………………………………………………………………………….…………….

SCUOLA DELL’INFANZIA ………………….……………………………………………………………………………….………

SCUOLA PRIMARIA  …………………………..……………………………………………………………………………..
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PARLO DI ME

Ecco la mia “carta d’identità”

altezza 
..........................................................................

occhi 

..........................................................................

capelli

..........................................................................

segni particolari

...............................................................………..

A scuola gli argomenti che preferisco sono .................................……………………………

............................................................................................................................…………………

In TV preferisco guardare ..........................................................................…………………

............................................................................................................................………………..

Il mio cibo preferito è ..................................................................................………………..

Il mio animale preferito è ............................................................................………………...

La persona adulta con cui vado più d’accordo è ...…...............................…………………..

La cosa che per me è più importante di tutte è ..............................…………………...…..

........................................................................................................................………………......

Ho paura di .........................................................................................................................

Se fossi grande vorrei essere .......................................................................................

........................................................................................................................………………......
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CHE COSA PENSO……

… DI ME

Completa

1. Sono contento di me quando ……………………………………………………

………………………………………………………………………………………

2. Sono a mio agio quando ………………………………………………………...

………………………………………………………………………………………

3. Se ho un problema ………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

4. Spesso mi sento …………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

5. Riesco a parlare dei miei sentimenti con ………………………………………..

………………………………………………………………………………………

6. Sono bravo a …………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………

7. Vorrei riuscire a …………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

8. Se qualcosa mi va male … ……………………………………………………...

………………………………………………………………………………………

… DEI MIEI RAPPORTI CON GLI ALTRI

9. Quando incontro persone nuove ………………………………………………...

………………………………………………………………………………………

10.  Quando i miei compagni si confidano con me io ………………………………

………………………………………………………………………………………


11.  Gli altri se la prendono con me quando ………………………………………..

………………………………………………………………………………………

12.  Mi piace ascoltare gli altri, perché ……………………………………………..

………………………………………………………………………………………

13.  Mi piace partecipare alle conversazioni quando ……………………………….

………………………………………………………………………………………

14.  Gioco volentieri con ……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

15.  Se ho un problema chiedo aiuto a ……………………………………………...

………………………………………………………………………………………

… DELLA MIA VITA A SCUOLA

16.  A scuola sto bene quando ………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

17.  Vado a scuola senza preoccupazioni quando …………………………………..

………………………………………………………………………………………

18.  Mi distraggo quando ……………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

19.  In genere, le cose che facciamo a scuola mi sembrano ………………………...

………………………………………………………………………………………

20.  Ricordo facilmente le cose che …………………………………………………

………………………………………………………………………………………

21.  Dimentico l’occorrente (libri, quaderni, diario)

 
( spesso 

( raramente 

perché .…………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………...

22.  Le insegnanti sono contente di me quando …………………………………….

………………………………………………………………………………………

23.  Se non capisco qualcosa ………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………
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1. In genere preferisco lavorare …

( 
da solo  

( 
in coppia  

( 
in gruppo 

2. Nel gruppo io …

( 
organizzo l’attività  

( 
collaboro

( 
mi adeguo alle proposte altrui

( 
non collaboro

3. Eseguo meglio il mio lavoro se….

( l
eggo da solo la consegna

( 
l’insegnante mi spiega la consegna

( 
procedo con calma passo dopo passo

( 
mi interessa particolarmente

4.  Se devo costruire qualcosa io…

( 
prendo il materiale e lavoro da solo

( 
chiedo spesso consiglio agli adulti

( 
mi faccio aiutare da un compagno più   esperto

( 
da solo non ci riesco                                                                   
5.  Capisco meglio le cose se….



( 
vedo delle immagini 

( 
costruisco uno schema

      (  
leggo delle istruzioni

      (  
ascolto una spiegazione 
6. Studio meglio se….

( l
eggo e ripeto da solo

( 
sto attento alle spiegazioni dell’insegnante

· mi faccio aiutare da un adulto

· imparo a memoria l’argomento

7. I miei quaderni  sono…

( 
completi

( 
incompleti

( 
ordinati

· disordinati

· documenti che raccontano ciò che ho imparato
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COME IMPARO

2. In genere preferisco lavorare 

(  da solo  

(  in coppia  

(  in gruppo 

     perché……………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8. Nel gruppo io ……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

9. Eseguo meglio il mio lavoro se …………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

10. Se devo costruire qualcosa io …
(  prendo il materiale e lavoro da solo

(  chiedo spesso consiglio agli adulti

· mi faccio aiutare da un compagno 

      più esperto

(  da solo non ci riesco

11. Capisco meglio le cose se

(  vedo delle immagini  

                                                     
(  costruisco uno schema






   
(  leggo delle istruzioni







(  ascolto una spiegazione

12. Per imparare le lezioni …………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

13. I miei quaderni  sono  …………………………………………………………..

..………………………………………………………………………………….….

………………………………………………………………………………………
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COME IMPARO

Segna con una crocetta le frasi che meglio descrivono il tuo comportamento

( In genere riesco a prevedere le conseguenze delle mie azioni

( Spesso non penso alle conseguenze di ciò che faccio o dico

( Mi piace ripetere le cose che so fare

( Mi piace fare cose nuove

( Mi piace fare cose complicate che richiedono impegno e pazienza

( Mi piace fare cose semplici, con poca possibilità di sbagliare

( Prima di cominciare a lavorare, organizzo bene tutto il necessario

( Interrompo spesso il lavoro per procurarmi il materiale 

( Se mi viene in mente qualcosa la devo dire subito

( Esprimo le mie idee solo se mi fanno domande dirette

( Prima di fare una scelta non sto tanto a pensare

( Rifletto sempre molto prima di decidere

( Mi piace fare il progetto prima di eseguire un lavoro

( Non riesco a fare progetti, le idee mi vengono mentre lavoro

( Nel lavoro mi piace procedere lentamente, passo dopo passo

( Eseguo i  lavori di getto, senza pensarci troppo 

( Mi accontento  quasi sempre dei risultati ottenuti, l’importante è aver finito 

il compito

( Sono molto preciso, se un lavoro non è perfetto non sono soddisfatto

( Se devo svolgere un compito preferisco una spiegazione veloce  

e poi far da solo

( Sono più a mio agio quando è l’insegnante ad organizzare tutte le fasi 

del lavoro

( Spesso nel lavoro e nel gioco voglio imporre le mie idee

( Quasi sempre nel lavoro e nel gioco mi vanno bene le idee degli altri
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AL TERMINE DEL LAVORO RIFLETTO

· Mi è piaciuto questo argomento ? 

· L’ho trovato facile o difficile ?  Perché ? 

· Che cosa mi ha aiutato di più ?

· La spiegazione dell’insegnante

· L’esempio

· Leggere da solo la consegna

· Chiedere spiegazioni, dove non capivo

· Secondo me ha richiesto queste abilità

· Molta attenzione

· Conoscere le regole

· Saper bene il significato delle parole

· Altro

Mi è piaciuto lavorare in gruppo?  Perché ?  

Mi sono trovato in imbarazzo quando 

I miei compagni mi sono stati di aiuto?  
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AL TERMINE DEL LAVORO RIFLETTO

· È un lavoro individuale o di gruppo?……………………………………………………………………………….

· È stato svolto con l’aiuto di …………………………………………………………………………………………...

· È il tuo lavoro migliore? …………………………………………………………………………………………………..

· È il tuo lavoro preferito? Perché?…………………………………………………………………………………..

· Che cosa hai imparato facendolo? ………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· L’ho trovato facile o difficile ?  Perché ?……………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

· Che cosa mi ha aiutato di più ?

· La spiegazione dell’insegnante

· L’esempio

· Leggere da solo la consegna

· Chiedere spiegazioni, dove non capivo

· Secondo me ha richiesto queste abilità

· Molta attenzione

· Conoscere le regole

· Saper bene il significato delle parole

· Altro…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Se si tratta di un lavoro di gruppo, rispondi:

Ti è piaciuto lavorare in gruppo?  Perché ? ………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Hai avuto delle difficoltà? Quali?………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

I tuoi compagni ti sono stati di aiuto? In che modo?………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
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PRESENTAZIONE DA PARTE DELLA FAMIGLIA

· Viene volentieri a scuola ? ……..…………………………………………………………………………………..….     

· E’ stanco al ritorno? ………..………………………………………………………………………………………..……

· Racconta la giornata scolastica ? ……………………………………….………………………………………..

· Chiede aiuto per i compiti ? ……...……………………………………….…………………………………………

· Interesse verso la scuola: …………………………………………………………………………………….……….

· Secondo voi quale attività scolastica preferisce? ………………………………………………………

· Legge  anche testi non scolastici ?
□ molto
□ poco
□ quasi mai

· Che cosa legge prevalentemente ? …………………………………………………………….…………………

· Frequenta coetanei al di fuori della scuola ? …………………………..…………………………………

· Autonomia: 
- mangia da solo? …………………
- si veste da solo? ……..…………….

                              - sa allacciarsi le scarpe? ………… 
- si prepara la cartella? …………

               - tiene in ordine i suoi giochi? ………….…..

· Utilizzo del tempo libero:
- singolarmente ..…………………………….…………………………….


- con la famiglia ………….……………………….……………………….



[image: image13.wmf]
ALUNNO/A  _______________________________

ANNO SCOLASTICO 2005/2006  CLASSE  _______



PRESENTAZIONE DA PARTE DELLA FAMIGLIA

· Motivazione dell’alunno/a  verso la scuola

 
Viene volentieri a scuola? …………………………………………………….………………………………………..

La materia verso la quale dimostra maggiore interesse:  ……………………………………….

La materia nella quale incontra  maggior difficoltà: ……………………………………………….

Riferisce di trovarsi a proprio agio nella classe?  ……………………………………………………

· Impegno dell’alunno/a

É autonomo/a  nello svolgimento dei compiti:

□ sempre
□ talvolta
□ raramente

I tempi di esecuzione dei compiti sono solitamente:

□ brevi
□ medi
□ lunghi

Nelle situazioni di difficoltà:

□ si impegna a superarle

□ si scoraggia 

□ chiede aiuto

· Comportamento dell’alunno in famiglia

Racconta volentieri le esperienze scolastiche:

□ sempre 
□ a volte 
□ raramente

Come occupa prevalentemente il tempo libero:

□ giocando con i coetanei



□ giocando al computer

□ leggendo



□ guardando la TV 


□ interessi significativi 
……………………………………………………………………………………………………………




……………………………………………………………………………………………………………

É seguito nello svolgimento dei compiti: 

□ spesso
□ talvolta 
□ quasi mai
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